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Sehr geehrte Kund:innen und Geschaftspartner:innen,

der farbenfrohe Herbst liegt hinter uns, und die vorweihnachtlichen Wochen
haben begonnen. Selten sahen wir uns mit derartig vielfaltigen
Herausforderungen und Unvorhersehbarem konfrontiert, wie in diesem Jahr.
Gleichzeitig haben Werte wie Achtsamkeit, Frieden und Zusammenhalt in
unserer Gesellschaft wieder einen ganz besonderen Stellenwert eingenommen.
Gemeinsam haben wir die auBergewohnlichen Begebenheiten des Jahres
gemeistert. Daflir danke ich IThnen von ganzem Herzen.

Bei MIP glauben wir an Lebensqualitat ohne Kompromisse. Selbst die kleinste
Verbesserung ist von grofSter Bedeutung flir Menschen, die der Pflege und
Betreuung bedurfen und fir die, fir die Pflege und Betreuung Berufung sind.
Und so ist uns kein Detail zu klein, wenn es um die Gesundheit geht. Neben
Firsorge, Achtsamkeit und Mitgefiihl spielen auch Nachhaltigkeit und
Wirtschaftlichkeit eine immer wichtiger werdende Rolle. Aus diesem Grund
haben wir in diesem Jahr begonnen all unsere Produkte einem neuen Standard,
dem MIP Comfort Line Standard, zu unterziehen. Schritt fiir Schritt werden
unsere zahlreichen Produkte diesen Standard erhalten, der Kosteneffizienz,
Nachhaltigkeit, Flexibilitat und intelligentes Waschemanagement fir Sie und
lhre Kund:innen in sich vereint.

Bitte seien Sie versichert, als globaler Anbieter bleibt unser Ziel unverandert:
Wir mochten auch in 2023 das Gesundheitswesen starken, und werden daher
auch weiterhin stets den Menschen, seine Wiinsche und Bedlirfnisse, bei all
unserem Handeln in den Mittelpunkt stellen.

Dieser letzte Newsletter in diesem Jahr soll nicht unser letzter Kontakt in 2022
sein, und so haben wir fir Sie den MIP Online-Adventskalender entwickelt. Auf
Facebook und Instagram haben Sie ab heute bis zum 24. Dezember die
Moglichkeit, taglich ein ,Fensterchen® zu 6ffnen, denn hier halten wir von
vorweihnachtlichen Tipps, spannenden Informationen bis zu Rezepten einige
Uberraschungen fiir Sie bereit.

Mit vorweihnachtlichen Griif3en
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Gabriele Marconi
Geschaftsfuhrerin

MIP
Gesundheits-Tipps

Haushaltsmittel gegen Erkaltungen

Es ist wieder soweit! Die Erkaltungszeit ist da. Viele von uns hat es leider schon
erwischt und fur all diejenigen, die jetzt schniefend zu Hause sitzen und sich an
ihre Tee-Tasse klammern, haben wir nachfolgend die drei besten Hausmittel
gegen Erkaltungen aufgelistet.

Tee trinken, Nasenduschen und Inhalieren haben es auf unsere Top 3 geschafft.

Gute Besserung!

KURZ ERKLART @
Hausmittel gegen
Erkaltungen

« Mindestens zwei Liter Wasser oder Tee pro
Tag trinken

« Zum Beispiel Krautertee oder Ingwertee mit
Zitronensaft

« Unterstutzt Abbauprodukte wie Schleim
schnell auszuscheiden

« Hilft Flissigkeitshaushalt auszugleichen

€ MIP

KURZ ERKLART @
Hausmittel gegen
Erkaltungen

« Einen gestrichenen Teeloffel Salz in einem
halben Liter warmem Wasser auflésen

» Nasendusche verwenden (in Apotheke
erhaltlich)

» Kopf dabei leicht zur Gegenseite neigen, so
dass die Kochsalzlésung zum anderen Nasen-
loch wieder hinausfliet

» Salzwasser splilt Viren heraus und befeuchtet
Schleimhaute und man bekommt besser Luft

€ MIP

KURZ ERKLART C@
Hausmittel gegen
Erkaltungen

« GroBe Schiissel oder Topf mit heiBem Wasser

« Geeignete Zusatze: Kamille (keimtotend),
Eukalyptus (desinfizierend) und Thymian
(entkrampfend)

« Mit einem Handtuch tber den Kopf beugt
man sich Uber Topf oder Schiissel

« 10 bis 20 Minuten inhalieren

« Befeuchtet die Nasenschleimhaute und I6st
Schleim

€ MIP

MIP Kurzmeldungen
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RAL Glitegemeinschaft

Die Jahrestagung der RAL Gltegemeinschaft sachgemal3e Waschepflege e V.
fand in diesem Jahr in Hamburg statt und MIP war als Goldsponsor dabei. Mit
wunderschonem Blick auf die Elbe konnten wir hier vom 12. bis 14.10.2022
abwechslungsreiche Tage und vielseitige Begegnungen erleben.

Alle Artikel auf unserem MIP Blog

Adventskalender

Die Vorweihnachtszeit hat begonnen und ab heute zahlen wir die Tage bis
Weihnachten. Wir méchten IThnen das Warten auf das Christkind mit
unserem Online-Adventskalender versuf3en und bieten Ihnen auf Facebook
und Instagram jeden Tag spannende Geschichten, Tipps, Tricks sowie
Informatives rund um den Winter und die Weihnachtszeit. Interessiert? Dann
einfach auf einen der nachfolgenden Links klicken.

Instagram

Facebook

MIP stellt sich vor

Zeynep Mutlu

Wir freuen uns sehr Ihnen eine neue Kollegin
vorzustellen. Frau Zeynep Mutlu, 38 Jahre jung,
Hamburgerin, geburtig aus Rendsburg, mit
turkischen Wurzeln.

Sie hat Textiltechnik und Management an der
HAW Hamburg studiert und nahm direkt nach
dem Studium eine Trainee Stelle flr Sales
Excellence bei der Firma CWS Boco an. Hier

konnte sie alles Erlernte umsetzen und ihr
Wissen in der Praxis zum Einsatz bringen. Nun
startet Sie als Sales Managerin bei MIP durch
und wir freuen uns sehr u.a. ihre Methode der
bedarfsorientierten Beratung und des
|6sungsorientierten Verkaufs nach SPIN-Selling
zu integrieren, um somit gemeinsam noch mehr
Wind in unsere Segel zu bringen.

Wir begrifBen Frau Mutlu herzlichst bei uns und
freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Lieblingsrezept ausi
der MIP Kiiche :

Zimtsterne

Zutaten flir 62 Kekse:

Fur den Teig
. 400 g gemahlene Mandeln

. 250 g Puderzucker

. 1Prise Zimt

. 2 EiweiB (Gr. M)

. 2 EL Amaretto

. 1 Pck. Vanillezucker

. etwas Weizenmehl zur Teigverarbeitung

Flr die Baiser-Schicht
. 125 g Puderzucker
. 1EiweiB (Gr. M)

1. Fir den Teig Mandeln, Puderzucker, Zimt miteinander vermischen.
EiweiB hinzugeben und mit Amaretto und Vanillezucker miteinander
verrihren. Teig in Frischhaltefolie wickeln und 30 Minuten kaltstellen.

2. Arbeitsflache gut bemehlen und den Teig etwa 5 mm dick ausrollen.
Mit einem Sternenausstecher Sterne ausstechen und auf ein mit Backpapier
belegtes Blech legen. Ofen auf 120 Grad Umluft vorheizen.

3. Fur die Glasur Puderzucker und EiweiB steif schlagen. Mit einem Teeloffel
Glasur auf den Sternen verteilen und vorsichtig bis zu den Randern und
spitzen streichen. Sterne im vorgeheizten Ofen ca. 60 Minuten trocknen.
Vollstandig auskiihlen lassen und dann in einer Dose lagern.

Blick in die Zukunft

Ganz im Zeichen des Wandels stehen auch bei uns zahlreiche Veranderungen an.
Wir sind stets darauf bedacht von lhnen, unseren Kundinnen und Kunden, zu
lernen und zu verstehen, was Sie bewegt, um all das bei unserer Produkt-
entwicklung zu bertcksichtigen. Und so ist die neue MIP Comfort Line
Bekleidung entstanden, die ab 2023 einen wesentlichen Anteil unserer
Berufsbekleidung im Gesundheitswesen einnehmen wird.

Und schon heute konnen Sie auch andere MIP Produkte mit dem Comfort Line
Standard vorbestellen.
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MIP Comfort Line Standards optimieren lhre Wirtschaftlichkeit:
@ Optimiertes Lagermanagement, da alle Produkte ohne vertragliche Bindung jederzeit fiir
Sie verfugbar sind
L Intelligentes Waschemanagement durch integrierte wiederbeschreibbare RFID Transponder
Jb Steigerung der Profitabilitat
;, Nachhaltigkeit durch Optimierung der Lieferketten OEKO-TEX®
% Verringerung des 6kologischen FuBabdrucks IDARD 100 3§

Kiinftig sind auch die folgenden Produkte mit dem Comfort Line Standard fiir Sie verfligbar:
Patientenhemd Dublin, Patientenhemd Bern, Bekleidungsschutz, MIP Bettunterlage
Fusion Premium Bettunterlage, MIP Spannbettlaken - sprechen Sie uns an!

wWww.mip-europe.com

Jetzt vorbestellen
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= MIP wiinscht frohe Weihnachtstage

Vom 27. bis 30. Dezember 2022 befinden wir uns in Betriebsferien und
stehen lhnen wieder ab 2. Januar 20.?_3 wie gewohnt zur Verfligung
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Selten sahen wir uns mit derartig vielfaltigen Herausforderungen und
Unbekannten konfrontiert wie in den vergangenen Monaten. Nun neigt sich das
Jahr dem Ende zu und schon bald konnen wir uns auf die wohl wichtigsten Dinge

des Lebens besinnen: familiare Gemeinschaft, Freundschaft und Gesundheit.

Werte wie Achtsamkeit, Frieden und Zusammenhalt haben in unserer
Gesellschaft wieder einen ganz besonderen Stellenwert eingenommen.
Gemeinsam haben wir die auBergewohnlichen Begebenheiten des Jahres
gemeistert, und dafiir méchten wir uns von ganzem Herzen bei Ihnen bedanken.

Wir wiinschen lhnen und lhren Lieben eine frohliche und geruhsame
Vorweihnachtszeit, besinnliche Feiertage und fiir das neue Jahr Erfolg und
Erfallung auf allen Ebenen lhres Lebens. Der Wandel ist die neue Konstante und
doch bleibt unser Versprechen in 2023 ungebrochen; MIP ist und bleibt ein
Partner an lhrer Seite, auf den Sie sich auch in Zukunft jederzeit verlassen
kénnen.

Ilhr MIP Team
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