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Es weihnachtet sehr

Sehr geehrte Kund:innen und Geschaftspartner:innen,

das Jahresende ist fur vielen von uns eine Zeit des Rickblicks, der Dankbarkeit
und der guten Vorsatze fir das neue Jahr. Und so blicken auch wir bei MIP
zuruck und gleichzeitig ist es uns wichtig das alte Jahr immer mit etwas Neuem
zu beenden. Ein Widerspruch? Nicht fir uns, und so haben wir den MIP
Newsletter ins Leben gerufen, um Sie kiinftig aktiv an den Entwicklungen und
Veranderungen bei MIP teilhaben zu lassen. So méchten wir heute gemeinsam
mit Ihnen einen Blick in die Vergangenheit werfen, um Sie dann neben Tipps und
Anregungen flr lhren (Arbeits-)Alltag Giber Neuigkeiten bei MIP,
Produktentwicklungen, Sonderaktionen uv.m. regelmafiig auf dem Laufenden zu
halten.

Bei MIP glauben wir an Lebensqualitat ohne Kompromisse. Selbst die kleinste
Verbesserung ist von grofSter Bedeutung flir Menschen, die der Pflege und
Betreuung bedtrfen und fir die, fir die Pflege und Betreuung Berufung sind.

Wenn es um die Gesundheit geht, ist uns kein Detail zu klein. Flir uns geht esim
Gesundheitswesen nicht nur um Operationen und Therapien, es geht um
Flrsorge, Achtsamkeit und Mitgefuhl.

Als globaler Anbieter vereinen wir in unseren Produkten Komfort und
Wirtschaftlichkeit. Unser Ziel ist es, das Gesundheitswesen zu starken, deshalb
steht der Mensch bei unserer Produktentwicklung stets im Mittelpunkt.
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MIP Tipps

MIP TIPP fiir lhren (Arbeits)-Alltag: Resilienz starken

Krisensituationen nehmen uns oftmals das Gefiihl die Dinge im Griff zu haben und
zwingt uns Veranderungen auf, deren Ausmaf3 und Ende wir nicht absehen kénnen.
Furcht um die Gesundheit der Liebsten, Uberforderung, Stress, Existenzsorgen - all
das belastet viele unter uns stark in der Corona-Krise. Aber was kann man tun?
Achtsamkeit, Selbstflirsorge und Resilienz konnen lhnen in IThrem Alltag helfen.

Doch wie starken wir das Immunsystem unserer Seele - unsere Resilienz?

1. Routinen beibehalten: auch in neuen Situationen, wie zum Beispiel im
Homeoffice, sollten Sie sich stets an eine Routine halten, um eine Stabilitat im
Alltag zu schaffen. Routinen auf der einen Seite - und Abwechslung auf der
anderen. Variationen im Tagesablauf machen gute Laune, wie z.B. Telefonate mit
den Liebsten.

2. Kontakte halten: Abstand halten zu Corona-Zeiten ist wichtig, das bedeutet
aber nicht, sich in vollkommene Isolation zu begeben. Gerne kann man o6fters
mal die Familie oder Freunde anrufen oder mit Kolleg:innen online einen Kaffee
zusammen trinken.

3. Entspannung und Selbstfiirsorge: Entspannen ist besonders in Krisen wichtig,
um den Stress im Alltag zu lockern. Manchmal kann man sich 1-2 zusatzliche
Spaziergange an der frischen Luft gobnnen oder etwas Kreatives unternehmen,
wie neue Rezepte ausprobieren oder Hakeln lernen. AuBerdem bitte nicht
vergessen: Ausreichend viel Schlaf, gesunde Ernahrung, regelmaflige Bewegung.

4. Ziele setzen: Ziele bewirken, dass man in der Gegenwart positiver lebt und auf
etwas hinarbeiten kann, worauf man sich freut.

5. Die Situation annehmen: Versuchen Sie die Situation zunachst so anzunehmen,
wie sie ist. Jede Situation hat auch positive Seiten, mégen diese auch auf den
ersten Blick nicht zu erkennen sein. Stellen Sie sich die Frage, was das Positive
an der Situation fir Sie sein kdnnte und wie Sie das Beste daraus machen
konnten.
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MIP im neuen Gewand

Seit Uber 40 Jahren besteht die Mission von MIP darin, die Gesundheitsbranche mit
innovativen, zuverlassigen und qualitativ hochwertigen Textill6sungen und
zugehorigen Produkten zu unterstitzen und die Lebensqualitat von
Pflegebediirftigen, Pflegekraften und allen Mitarbeitern an der Front (d.h.
Waschereipersonal, Administratoren usw.) zu verbessern. Und das hat sich nicht
geandert und wird sich auch nie andern. Aber... was sich geandert hat, ist unser
Erscheinungsbild.
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Nachhaltigkeit bei MIP

Wir bei MIP haben es zu unserem Ziel gemacht wiederverwendbare und nachhaltige
Textillésungen fur das Gesundheitswesen zu schaffen, die unsere Kunden dabei
unterstitzen, nachhaltiger zu arbeiten, indem sie eine langere Lebensdauer haben und
Einwegprodukte ersetzen, den Verbrauch von Energie, Wasser und Chemikalien
reduzieren und Pflegekraften Zeit sparen sowie die Arbeit erleichtern. Wir glauben an
den Schutz und die Erhaltung unserer Umwelt und arbeiten stets daran Schritt fir
Schritt eine gemeinsame und nachhaltige Zukunft zu kreieren.
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MIP zertifiziert mit dem OEKO-TEX Standard 100

MIP, die sanfte Seite des Gesundheitswesens ist ein Versprechen mit vielen Facetten.
Hochste Prioritat haben dabei immer die Menschen, deren Pflege, Betreuung und
Sicherheit. Sie stehen neben der Umwelt und der Nachhaltigkeit bei all unseren
Produktenwicklungen stets im Mittelpunkt. Und da ist es schon fast
selbstverstandlich, dass MIP Bekleidung auch mit dem OEKO-TEX Standard 100

zertifiziert ist.
Alle Artikel auf unserem MIP Blog
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MIP stellt sich vor

Wir bei MIP freuen uns sehr eine neue Kollegin vorstellen zu dirfen.

Frau Franziska Zeller verstarkt seit Dezember 2021 als Key Account Managerin das
MIP-Team. Mit ihrer heimatlichen Basis in Bayern, wird Frau Zeller zukiinftig mit ihrer
ausgewiesenen Expertise im Gesundheitswesen das Verkaufsteam von MIP Europe
verstarken.

Wir begri3en sie herzlich bei uns im Team und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Lieblingsrezept aus
der MIP Kuche

Unser Lieblingsrezept - Klassiker Butterplatzchen

» 2509 Butter

* 100g Butterschmalz

* 500g Mehl

* 170g Zucker

» 2 Eigelb

» Abrieb einer halben Zitrone
* 1 Essloffel Schlagsahne

* 1 Vanilleschote

Die Butter aus dem Kuhlschrank nehmen und etwas weich werden
lassen. Das Butterschmalz an einem warmen Ort ebenfalls weich werden
lassen. Beides zusammen mit allen restlichen Zutaten zu einem
Murbeteig verarbeiten.

Den fertigen Teig ca. 1 Stunde (auch tber Nacht méglich) im
Klhlschrank ruhen lassen.

Ca. 30 Minuten vor der Verarbeitung den Teig aus dem Kuhlschrank
nehmen, damit er einfacher auszurollen ist. Teig ca 3-5 mm dick
ausrollen, Platzchen ausstechen und diese im Ofen bei ca. 200 Grad 5-7
Minuten backen. Damit die Platzchen schon weich und zart werden, am
besten aus dem Ofen nehmen, ehe sie anbraunen.

Nach Belieben mit Eigelb, Schokoladenglasur oder Zuckerguss
bestreichen und z.B. mit bunten Streuseln verzieren.
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HAPPY NEW YEAR

MIP Gelegenheit zum Jahreswechsel

MIP Bettunterlage GroRe:
75%x85cm

® Sehrgeringe Verpackungseinheit:

Ruckfeuchte 30 Stiick
e Rickseite und
Saugvlies laminiert Mindestbestellwert:
9 VEs
Material:

. Oberfliche: 100% PES, 160 g/m?
pro StUCk 2’99€ Saugvlies: 65% PES / 35% Viskose,
235 g/m?

Barriere und Riickseite:
PU laminiert, 100% PES, 160 g/m?2

) 79 Schutzkittel Mikrofaser Artikelnummer:
o Ny 160564099
\ e Bequeme, schnell Groge:

trockene Stretch- EinheitsgroRe

;/‘ ‘ biindchen
#\‘ e Flissigkeits- Verpackungseinheit:

abweisend 60 Stilick

° Cadrbo.nfadedq Mindestbestellwert:
re L.|Z|eren ie 2 VEs
statische
Aufladung Material:

e Bindefunktion am 100% Polyester, Mikrofaser,
Hals 105 g/m?

pro Stiick 5,95€

Bestellen Sie bis zum 31. Januar 2022 unter dem Stichwort “Lagerverkauf” und

sichern Sie sich lhren Vorteilspreis solange der Vorrat reicht!

Ihre Auslieferung erfolgt ab 4. Januar 2022. order@mip-europe.com

"Das Geheimnis des Erfolgs ist die Bestandigkeit des Ziels."

(Benjamin Disraeli)

Wir blicken erneut auf ein auBergewohnliches Jahr zurlick. Ein Jahr, das jeden
einzelnen von uns auf ganz individuelle Art und Weise berthrt hat. Ein weiteres Jahr
des Abstands, das vielen unter uns aber auch eine neue Form der Nahe, Verstandnis

und gegenseitige Achtsamkeit geschenkt hat.

In Zeiten der Veranderung kommen wir nun zusammen und besinnen uns auf die

wohlmoglich wichtigsten Dinge des Lebens: familidre Gemeinschaft und Gesundheit

Wir winschen lhnen und lhrer Familie ein frohes Weihnachtsfest, besinnliche
Stunden und fir das kommende Jahr Gesundheit, Glick und Erfolg verbunden mit

unserem Versprechen auch 2022 als verlasslicher Partner an lhrer Seite zu stehen.

lhr
MIP-Team

cg° MlP Vielen Dank fur |hr Vertrauen! % N

Dle sanfte Selte des Gesundheitswesens
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Vom 23. bis 31. Dezember 2021 befinden wir uns in Betriebsferien und stehen Ihnen wieder ab 3. Januar 2022 wie gewohnt zur Verfugung

Weitere Informationen zu unserem Unternehmen und unserem

Produkt-Sortiment finden Sie in unserer Broschdre.

Hier geht es zur Broschiire
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Die sanfte Seite des
Gesundheitswesens

MIP Europe GmbH, LiebigstraBe 71, 22113 Hamburg, Deutschland, Tel.+4940739320-0

Abmelden Einstellungen verwalten

Tel.: +49 (0)40 739320-0 | info@mip-europe.com | www.mip-europe.com

@0600000
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